Packliste Neusiedlersee - Bodensee

Artikel Marke Kommentar
Kleidung Schicht 1
Unterwasche (2)
Wandersocken (1) - Ortovox, Merino
Schicht 2:
Wanderhose (1) - Mammut, Runbold Zip-Off Abzipphose sinnvoll, die
Pants Seitentasche flirs Handy
gut
Langes Shirt (1) - Devold
Kurzes Shirt (1) - Devold
Schicht 3:
Fleecejacke (1) - Montura, Kunstfaser Riecht schnell
Primaloft-Jacke diinn (1) | > Mammut
Regenjacke (1) - Mountain Equipment, Saltoro Gut zum Weitwandern, an
Jacket den Schultern verstarkt
Regenhose (1) - Hofer, Marmot Hofer: schlechte Quali.
Marmot: gute Quali, meine
war leider zu alt und hat
Schlafen: sich von innen aufgel6st
Dicke Socken (1) - Merino
Lange Unterhose (1) - Loffler: Transtex lange
Unterhose warm
Langes Shirt (1) —>lcebreaker, 200 Oasis LS Crewe
Sonstiges:
Schlauchschal dick (1) - Buff
Schlauchschal diinn (1) - Buff
Handschuhe (1) - Engelbert&Strauss, Volleder —
Montagehandschuhe Ice
Schuhe (2) - Scarpa Mescalito 1.-3. Woche
- La Sportiva Trango Tower 3.-8. Woche
Kappe - Buff
Hygiene Seife (Korper, Haare, Kleidung), Handtuch (Pack towl), Zahnbirste, Zahnpasta, Haarbiirste,
Haargummi, Nagelschere, Tampons/Binden
Schlafen Biwaksack - fir 2 Personen
Schlafsack - Mountain Equipment, Helium Sehr gut fir den Sommer,
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Mitte September zu kalt




Isomatte - Mountain Equipment, Aerostat
Syn 7.0 regular
Ohropax
Essen Gaskocher - Fire Maple Star X2 1 Liter Vergleichsweise grol}
gefriergetrocknetes Essen | = Travellunch Schmeckt: Chili con Carne,
Erbseneintopf mit
Mausliriegel, Nisse, Schinken, Jagertopf mit
getrocknete Friichte, Rindfleisch und Nudeln,
Gummibaren, Spagetti Bolo & Carbonara
Traubenzucker, ... Schmeckt nicht: Risotto
(veg & Huhn), Beef
Stroganoff, Huhnin
Curryrahm
Trinkflaschen - Nalgene & Source (faltbare
Trinkfalschen)
Notfall- Heftpflaster, Blasenpflaster, Tape (Leukotape + Kinesio tape), Mullbinden, Elastischer
ausriistung Verband, Latexhandschuhe, Schmerzmittel, Heilsalbe, Notfalldecke, Signalpfeife,
Sicherheitsnadeln, Durchfallmittel, Sam Splint Schiene, Israeli Bandage, Garmin Inreach mini
Sonstiges Rucksack - Deuter, Aitcontact 40+10
Stocke - faltbare Trekkingstocke
Grodl
Stirnlampe - Black diamond
Taschenmesser
Nahset
Sonnencreme
Sonnenbrille
Powerbank
Ladekabel - Wegen Beinverletzung
Wanderfiihrer - auch Ebook méglich
Blackrollball
Buch
Notizbuch
Kopfhorer

Geld+Ausweise

Mit der Post verschickte Pakete zu den Pausetagen: Gefriergetrocknetes Essen,
Gaskartuschen, Tampons/Binden, Sonnencreme, Zahnpasta, Batterien fiir Stirnlampe,
besondere Musliriegel, einmal Schuhe & Regenhose




